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1. Zalozenia projektu:

Dzialania, ktore beda podejmowane w projekcie "Covidowe zdrowe love" maja
na celu poprawe zdrowia zaréwno fizycznego jak 1 psychicznego
przedszkolakoéw 1 dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Nasz projekt zrodzit si¢
z potrzeby uswiadomienia dzieciom i ich rodzicom tego, w jaki sposob nalezy
dba¢ o zdrowie swoje oraz najblizszych. Projekt skupia si¢ na trzech aspektach
zdrowia: wptywie odzywiania na zdrowie, wplywie ruchu na zdrowie oraz,
najwazniejsze] w obecnych czasach, higienie zdrowia psychicznego.

2. Cel glowny:

Ksztaltowanie $wiadomosci dzieci w zakresie zdrowia fizycznego i
psychicznego.

3. Cele szczegolowe:

o Uswiadamianie wptywu zdrowej diety na organizm cztowieka,

o Uswiadamianie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod dzieci,

e Utrwalanie nawykoéw zwigzanych z higieng ciala 1 psychiki,

e Rozwijanie umiejetnosci w zakresie nazywania emocji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami, lekami,

e Wdrozenie metod wspomagajacych uwaznosc¢,

e Wspotdzialanie z organizacjami wspomagajacymi zdrowie fizyczne i
psychiczne dzieci,

e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o nowe pomysty na aktywnosSci
zwigzane z szeroko pojetym zdrowiem.



