»Dzieci maja wychodne”

Program ,,Dzieci maja wychodne” jest odpowiedzig na zta kondycje dzieci — psychiczng i
fizyczng, zanikanie relacji rowiesniczych i1 brak warunkow do prawidtowego rozwoju, ma daé
szans¢ dzieciom na edukacje W kontakcie z przyroda.

Podstawowym celem jest wiaczenie do praktyki placowek (przedszkoli i szko6t) 3-godzinnych
pobytow nauczycieli i dzieci w naturze, 1 raz w tygodniu, niezaleznie od pogody.

Liczymy rowniez na stworzenie silnej i duzej grupy rodzicow wpierajacych Program oraz
podejmujacych wyzwanie indywidualnych “wychodnych” ze swoimi 1 znajomymi dzieémi.

Dlaczego trzeba wlaczy¢ w zycie dzieci regularne cotygodniowe pobyty w naturalnym
srodowisku?

Bo dzieci, ktore duzo czasu spedzaja same w domu, Zle si¢ rozwijajg:

Traca kontakt ze swoim Srodowiskiem i maja trudnosci w budowaniu wlasnej
tozsamosci

Dzieci buduja swoja tozsamos$¢, swoja osobowos¢ poprzez relacje z innymi — z dorostymi 1
innymi dzie¢mi. Te relacje muszg opierac si¢ na rzeczywistych kontaktach 1 musza przebiegac
w atmosferze swobody, uwagi, troskliwosci.Bez konfrontowania swoich pomystow 1 dziatan
w realnych warunkach mate dzieci nie majg szansy stworzy¢ prawdziwego obrazu siebie ani
przepracowac swoich trudnosci.

Ich mozgi gorzej si¢ rozwijaja.

Mozg dziecka rozwija si¢ dzieki relacjom — to one ksztaltuja architekture mozgu. Bez
wzajemnych relacji z innymi ludzmi dziecko traci okazje do ksztattowania tzw. funkcji
zarzadczych mozgu. Funkcje zarzadcze to miedzy innymi umiej¢tnos¢ kontrolowania
impulsoéw, skupienia uwagi i zachowywania informacji w pamieci.

Psuja sobie wzrok (nawet nie siedzac przy ekranie), bo nie patrza w przestrzen (patrz tekst o
wzroku)

Za malo sie ruszaja, siedzacy tryb zycia deformuje ich kregostupy i ostabia mig$nie.

Sa znuzone i znudzone, edukacja (zwlaszcza ta online) nie daje im radosci 1 nie rozbudza
motywacji do rozwoju.

Coraz czeSciej majg poczucie, ze szczesliwe beztroskie dziecinstwo nie bedzie juz ich
udzialem.

Dlaczego wspolne, regularne spedzanie czasu na zewnatrz (w naturze, na dworze) jest
niezbedne dla dzieci?

Bo buduje odpornos¢ fizyczna i site psychiczna.



Dzieci, ktore bawig si¢ 1 ucza w naturalnym $rodowisku, maja bogatszg florg bakteryjng —
lepiej trawig 1 sa bardziej odporne na  drobnoustroje  chorobotworcze.
Tylko dzigki wspierajacym relacjom, a nie sile charakteru dzieci zbuduja zdolno$¢ do
przystosowania si¢ 1 rozwoju pomimo przedluzajacego si¢ stresu — zbuduja odpornosé
(resilience), ktora pozwoli im na mierzenie si¢ z trudami zycia teraz i w przysztosci.

Bo rozwija dzieci i tagodzi trudnosci rozwojowe.

e Duzieci, ktore maja kontakt z przyroda (a nawet, jesli tylko patrza na nig przez okno)
uzyskuja wyzsze wyniki w testach koncentracji i samodyscypliny. Im bardziej zielono
dookota, tym lepsze wyniki (Wells 2000, Taylor i in. 2002).

e Duzieci, ktore regularnie bawig si¢ w $rodowisku naturalnym, wykazuja si¢ lepsza
sprawnos$cig motoryczng, maja lepsza koordynacje, rdéwnowage i1 zwinnos¢ oraz
rzadziej chorujg (Grahn i in.1997, Fjortoft & Sageie 2001).

e Dzieci z objawami zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) po kontakcie z naturg lepiej si¢ koncentruja (Taylor et al.2001).

e Zabawy dzieci w naturalnym S$rodowisku sg bardziej zréznicowane, pomystowe i
kreatywne, co rozwija umiejetnosci jezykowe i kompetencje wspdlpracy (Moore i
Wong 1997, Taylor, et al.1998, Fjortoft 2000).

e Ekspozycja na srodowisko naturalne rozwija dzieci poznawczo. Sa bardziej §wiadome
1 spostrzegawcze, maja wyzsza umiejetnosé obserwacji i rozumowania (Pyle 2002).

e Natura tagodzi wpltyw stresu na dzieci 1 pomaga im radzi¢ sobie z przeciwnos$ciami
losu. Im wigksza ekspozycja na przyrode, tym wigksze korzysci (Wells & Evans
2003).

e W zabawach dzieci w zroéznicowanym S$rodowisku naturalnym duzo rzadziej
obserwowane s3 negatywne zachowania rowiesnicze (typu ng¢kania czy
przesladowania) (Malone & Tranter 2003).

e Natura pomaga dzieciom rozwija¢ zdolnosci obserwacji i1 kreatywno$ci oraz
zaszczepia poczucie spokoju i bycia jednoscig ze Swiatem (Crain 2001).

e Weczesne doswiadczenia ze $wiatem przyrody sg pozytywnie powigzane z rozwojem
wyobrazni 1 ciekawosci $wiata (Cobb 1977, Louv 1991). A ciekawos$¢ jest waznym
czynnikiem motywujacym do uczenia si¢ przez cale zycie (Wilson 1997).

e Dzieci bawigce si¢ na tonie natury maja bardziej pozytywne uczucia wzgledem siebie
(Moore 1996).

e Srodowisko naturalne stymuluje interakcje spoteczne migdzy dzie¢mi (Moore 1986,
Bixler i in. 2002).

e Srodowisko naturalne sprzyja rozwojowi niezaleznosci i autonomii dzieci (Bartlett
1996).

e Zabawa w $rodowisku naturalnym stymuluje wszystkie aspekty rozwoju dzieci tatwiej
niz w pomieszczeniach (Moore i Wong 1997).

e 7 regularnych kontaktoéw wyrasta powinowactwo i1 milo$¢ do natury, a takze
pozytywna etyka $rodowiskowa jesli dzieci bawig si¢ w S$wiecie przyrody we
wczesnym dziecinstwie. Utrata stalego kontaktu dzieci z §wiatem przyrody moze
spowodowac, ze w przyszltych pokoleniach rozwinie si¢ biofobia a ludzie nie beda
zainteresowani ochrong przyrody 1 jej roznorodnosci (Bunting & Cousins 1985;
Chawla 1988; Wilson 1993; Pyle 1993; Chipeniuk 1994; Sobel 1996, 2002 i 2004;
Hart 1997; Wilson 1997, Kals 1 in. 1999; Moore & Cosco 2000; Fisman 2001; Kellert
2002; Bixler i in. 2002; Kals & Ittner 2003; Schultz i in. 2004)
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