Czy moje dziecko jest

gotowe do szkoty?

Jak rozwija¢ gotowosé
mojego dziecka?




Czym jest gotowoscC:

Gotowos¢ szkolna to osiggniecie takiego
poziomu rozwoju psychofizycznego, ktory
umozliwia dziecku przystosowanie sie do
nauki w szkole i podjecie roznorodnych
obowigzkow, jakie niesie ze sobg zycie szkolne.




Czynniki warunkujgce gotowosc:

* Indywidualne cechy psychofizyczne dziecka.

* Wiek dziecka w chwili rozpoczecia nauki
(istotny jest miesigc urodzenia).

e Zaangazowania rodzica w stworzenie dziecku
warunkow rozwoju, m.in. aktywnosci rodzicow
przejawiajgca sie we wspolnym spedzaniu z
dzieckiem czasu na rozmowach, grach
planszowych, zabawie czy wspolnym czytaniu
oraz rysowaniul.




t@J Dojrzato$é fizyczna




Dojrzatosc fizyczna

To wytrwafosc, wyrazajgca sie w podejmowaniu i konsekwentnym
realizowaniu dziatan zmierzajacych do osiggniecia wyznaczonego celu,
gotowosc do wykonywania zadan na polecenie, umiejetnosc¢ korzystania
ze wskazowek kierowanych do grupy.

Okreslajgc dojrzatosc fizyczng dziecka, nalezy bra¢ pod uwage cata
motoryke. Warto wiec wiedzie¢, ze istniejg rozne rodzaje motoryki:

— motoryka duza, ktéra oznacza sprawnos$¢ ruchowg catego ciata (w tym
np. zdolnos¢ utrzymywania rownowagi ciata, koordynacja ruchow
koriczyn).

-motoryka mata, czyli sprawnosc¢ ruchowa ragk w zakresie szybkosci

ruchdw, ich precyzji w odniesieniu do czynnosci manualnych niezbednych
podczas samoobstugi, rysowania, pisania.



Sprawnosc i precyzja rak-

kompetencje grafomotoryczne

 Wazne dla umiejetnosci pisania sg sprawnosci:
manualna i grafomotoryczna.

* Warto wiedziec, ze ksztattowanie umiejetnosci
grafomotorycznych, niezbednych do nauki pisania,
odbywa sie na dtugo przed pojsciem dziecka do
szkoty, poprzez ¢wiczenia rozwijajgce wspotprace oka
i reki (czyli koordynacji wzrokowo-ruchowej).



Dojrzatos¢ umystowa- koncentracja uwagi

e Dziecko gotowe do szkoty powinno juz skupiac
uwage przez okoto 20 minut oraz potrafic
samemu kierowac uwagg dowolng. Ta
umiejetnosc utatwia mu zajmowanie sie takze
tymi zadaniami, ktore sg dla niego mniej
interesujgce i nie przykuwajg mimowolnie jego
uwagi. Dziecko powinno umiec utrzymac uwage,
gdy nauczyciel/rodzic przekazuje polecenia.
Ponadto dziecko powinno byc¢ zdolne do
zwrocenia uwagi na czynnosc (zadanie)
proponowang przez dorostego, nawet jesli
konieczne jest zaprzestanie zabawy.



Analizator stuchowy

W okresie wieku przedszkolnego wzrasta u dziecka wrazliwosc
stuchowa, a takze ksztattujg sie podstawowe umiejetnosci
fonologiczne.

Dziecko, dostrzegajgc roznice pomiedzy dzwiekami mowy
(gtoskami), potrafi je identyfikowac irozrézniac, a wiec
rowniez porownacd stowa rdznigce sie jedng gtoska (np.
Tomek-domek).

Kolejne umiejetnosci, jakie nabywa dziecko w tym czasie, to:
dokonywanie analizy sylabowej i gtoskowej stow (wydzielanie
sylab i gtosek ze stow) oraz dokonywanie syntezy sylabowej i
gtoskowej. (taczenie izolowanych sylab i gtosek w stowa).

Umiejetnosci te stanowig podstawe do opanowania czytania i
pisania.



Analizator wzrokowy

Sprawnosc¢ czytania i pisania w duzej mierze zalezy rowniez
od sprawnosci funkcji wzrokowych.

Dziecko z harmonijnie wyksztatcajgcq sie percepcja
wzrokowga prawidtowo roznicuje, dobrze zapamietuje i
poprawnie odtwarza ksztatty oraz wielkosci figur (znakéw).

Dziecko z dobrg pamiecig wzrokowa potrafi szybko utrwali¢
obraz, ktdry ma zapamietac.

Warto wiedziec, ze opozniony rozwoj pamieci wzrokowej
powoduje u dziecka nieporadnos¢ w rysowaniu, trudnos¢ w
uktadaniu obrazkéw wedtug kolejnosci zdarzen czy
uktadaniu obrazkéw z czesci, trudnos¢ budowaniu
konstrukcji z klockéw wedtug wzoru lub wyszukiwaniu
roznic w obrazkach.



Dojrzatos¢ do uczenia sie matematyki

* Dziecko w tym wieku powinno by¢ zdolne do
wnioskowania przyczynowo-skutkowego, a
takze klasyfikowania obiektow.

* Z punktu widzenia dojrzatosci do uczenia sie
matematyki, istotny jest odpowiedni rozwoj
myslenia operacyjnego.

* Powinien wykazywac orientacje w relacjach
przestrzennych i stosowac okreslenia takie,
jak: nad, pod, przed, za, pomiedzy.




DojrzatoS¢ emocjonalno-spoteczna

* O dojrzatosci emocjonalnej mowimy, gdy
dziecko cechuje pewna rownowaga
psychiczna, gdy sita jego reakgcji jest
adekwatna do dziatajacego na nie bodzca.
Dziecko, ktore nie posiada takiej rownowagi, z
btahego powodu wybucha, ztosci sie, ptacze,
czesto jest agresywne, drazliwe, lekliwe i
napiete, wyraza nieche¢ do podejmowania
zadan.



Polecane strony do interaktywnej pracy z wtasnym

dzieckiem

https://www.janauczycielka.com/

Bardzo ciekawa strona do usprawniania i doskonalenia wielu funkgiji.
Znajdziecie tam Panstwo mndstwo nieszablonowych rozwigzan.

To propozycje kreatywnej nauki.
Autorka proponuje szereg kart pracy, gier edukacyjnych, kart
interaktywnych i wiele innych.



https://www.janauczycielka.com/
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Dyktanda graficzne do pobrania
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Kolejna propozycja

https://eduzabawy.com/karty pracy/

Kolejna propozycja to strona eduzabawy.com. Szczegdlnie
polecamy karty pracy, gdzie znajdziecie Panstwo gotowe
materiaty do wydruku do usprawniania roznych obszaréow
deficytowych, jak grafomotoryka, pamiec¢ wzrokowa,
spostrzegawczosc oraz funkcji poznawczych jak szeregowanie,
kategoryzowanie, kompetencji matematycznych.

Sg to zadania dedykowane mtodszym uczniom klas nauczani
poczatkowego.


https://eduzabawy.com/karty_pracy/

Mozna tam znalez¢ np..
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Zachecam rowniez do zapoznania sie ze strong

 KREATYWNA
DZUNGLA



https://kreatywnadzungla.pl/category/nauka-przez-zabawe
https://kreatywnadzungla.pl/category/nauka-przez-zabawe
https://kreatywnadzungla.pl/category/nauka-przez-zabawe
https://kreatywnadzungla.pl/category/nauka-przez-zabawe
https://kreatywnadzungla.pl/category/nauka-przez-zabawe

Kilka fajnych terapeutycznych pomystow od autorki




Kolejna super propozycja to

www.superKid.pl

. W )
Swiat X SuperKid.pl

‘Plzyiazny zostat uhonorowany NAGRODA GEOWNA
Dzieckut  w kategorii: INTERNET |

w XVIIl edycji konkursu Swiat Przyjazny Dziecku

Serwis zostat stworzony przede wszystkim DLA
RODZICOW dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Jest to serwis dla tych,
ktorzy chca dbaé o wszechstronny rozwaj
swoich dzieci lub matych podopiecznych.



