1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana dziecku w przedszkolu polega na
rozpoznaniu i zaspokajaniu jego indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka i czynnikow
srodowiskowych wptywajacych na jego funkcjonowanie w przedszkolu w celu wspierania
potencjatu rozwojowego dziecka i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i petnego
uczestnictwa w zyciu przedszkola oraz w srodowisku spotecznym.

2. Korzystanie z pomocy psychologiczno- pedagogicznej w przedszkolu jest dobrowolne i
nieodplatne.

3. Pomoc psychologiczno- pedagogiczng organizuje Dyrektor przedszkola.

4. Pomocy psychologiczno- pedagogicznej w przedszkolu udzielaja wychowankom
nauczyciele oraz specjalisci w trakcie biezacej pracy z dzieckiem.

5. Pomoc psychologiczno- pedagogiczna w przedszkolu jest udzielana z inicjatywy:
rodzicow , dyrektora, nauczyciela, wychowawcy, specjalisty prowadzacego zaj¢cia z
dzieckiem, poradni, asystenta nauczyciela, pomocy nauczyciela, asystenta rodziny, kuratora
sadowego, organizacji pozarzadowej lub innej instytucji dziatajacej na rzecz rodziny, dzieci i
milodziezy.

6. W przedszkolu pomoc psychologiczno - pedagogiczna jest udzielana dzieciom w formach:

zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia

zaje¢ rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia si¢

zaj¢¢ dydaktyczno - wyréwnawczych

zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych

zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno - spoleczne
zaje¢ o charakterze terapeutycznym

zaje¢¢ logopedycznych

zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia

porad 1 konsultacji
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7. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana rodzicom dzieci i nauczycielom polega
na wspieraniu rodzicéw 1 nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i
dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiej¢tnosci wychowawczych w celu zwigkszania
efektywnosci pomocy udzielanej dzieciom.Udzielana jest rodzicom 1 nauczycielom w formie
porad, konsultacji, warsztatow 1 szkolen.

Waznymi elementami podczas pracy z dzie¢mi s3:
- spotkania 1 wspolne omawianie postepow dziecka,
- kierowanie do specjalistow, jezeli zachodzi taka potrzeba,

- wdrazanie opiekunow do systematycznej pracy z dzieckiem.

W naszym przedszkolu w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej prowadzone
sa:

1. zajecia logopedyczne



Zajgcia logopedyczne wychodza naprzeciw potrzebom jezykowym dzieci. Glownym celem
tych zajec jest profilaktyka wad wymowy i zaburzen mowy, a takze wspomaganie rozwoju
kompetencji jezykowych, ktore decydowac beda o powodzeniu i sukcesach dziecka w
edukacji szkolnej. Wazne jest rowniez korygowaniu powstatych juz wad czy zaburzen. Okres
przedszkolny to czas, kiedy terapia jest najbardziej efektywna. Nie wolno czekaé¢ w nadziei,
ze dziecko wyros$nie, ze jeszcze dojrzeje 1 zaczynac terapi¢ dopiero w szkole. Wprawdzie na
terapi¢ nigdy nie jest za p6zno, ale bedzie to zadanie z r6znych powodow o wiele trudniejsze.

Zajecia logopedyczne maja na celu:

e usprawnianie funkcji warunkujacych prawidtowy przebieg nauki mowy i méwienia;
o stymulowanie procesu nabywania kompetencji i jgzykowych;

e usuwanie zaklocen i zaburzen komunikacji jezykowej;

e pomoc w przezwycig¢zaniu trudnosci zwigzanych z méwieniem i rozumieniem mowy;
e prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa mowg.

W zakres opieki logopedycznej w przedszkolu wchodzi:

e diagnozowanie stanu motoryki narzadoéw mowy i stanu artykulacji dzieci;

e prowadzenie ¢wiczen logopedycznych z dzie¢mi, u ktérych stwierdzono zaburzenia
komunikacji jezykowe;j;

e prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowej, w zalezno$ci od
rozpoznanych potrzeb;

e wspieranie nauczycieli w dziataniach usprawniajacych aparat mowny dzieci;

e podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
komunikacji jezykowej;

e wspdlpraca z rodzicami dzieci, ktérym udzielana jest pomoc logopedyczna w celu
wlaczenia ich w proces terapii ich dziecka i kontynuacji ¢wiczenh w domu;

o konsultacje dla zainteresowanych rodzicéw;

2.zajecia korekcyjno- kompensacyjne

Gtowny cel zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych to pomoc dziecku w przezwyciezaniu
trudnosci 1 umozliwienie mu prawidtowego funkcjonowania w grupie oraz osiggania
pozytywnych wynikow. Prowadzone przez terapeute ¢wiczenia powinny uaktywnia¢ prace
calego mozgu, aby ksztattowanie funkcji opdznionych byto wspomagane przez inne funkcje
poznawcze. Tym samym nie mozna ograniczy¢ si¢ wylacznie do ¢wiczen w ramach
op6znionych lub zaburzonych funkcji. Wazne jest, aby kazde zajecia zapewnity dzieciom
materiat do myslenia i méwienia oraz stworzyly mozliwosci do ¢wiczen ruchowych oraz
pozwolily na odniesienie sukcesu.

Ogolne wskazania terapeutyczne:

-zachecanie dziecka do pracy, ukazywanie atrakcyjnosci wykonywanych
zabaw,-stopniowanie trudnos$ci, nie dopuszczenie do tego by zabawa byla chaotyczna, nuzaca.

Dzialania terapeutyczne:

o Usprawnianie w sferze shuchowo-jezykowej:



ksztattowanie wrazliwo$ci stuchowej, ¢wiczenia stuchu fonetycznego i fonemowego,
doskonalenie umiejetnosci roznicowania glosek, ¢wiczenia rozwijajace mowe pod wzgledem
poprawnosci artykulacyjnej, poprawnos$¢ wypowiedzi, ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowe;j
mowy, doskonalenie pamigci i spostrzegawczosci stuchowej, doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych, bogacenie stownictwa i wypowiadania si¢, wzbogacanie stownika
czynnego i biernego.

e Usprawnianie w sferze wzrokowej:

usprawnianie analizatora wzrokowego, ¢wiczenia pamigci 1 spostrzegawczosci wzrokowej na
materiale obrazkowym, geometrycznym, litero podobnym i literowym, ¢wiczenia w zakresie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

o Usprawnianie w sferze ruchowej:

usprawnianie motoryki duzej — lokomocja, sprawnie porusza si¢ i pokonuje przeszkody,
usprawnianie motoryki malej — manipulowanie przedmiotami, doskonalenie koordynacji
ruchow ciata.

o Doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotoryki:

usprawnianie czynno$ci manualnych, usprawnianie matych grup mi¢sniowych dloni i palcow,
wyrabianie nawyku umiejetnosci prawidtowego trzymania i postugiwania si¢ narzedziem
pisarskim, wdrazanie do stosowania ¢wiczen relaksacyjnych uwzgledniajace napigcie
mig$niowe rak.

o Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania:
wypracowanie nawyku poprawnego trzymania narzedzia pisarskiego, plastycznego,
wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania, czytania,
przewidywanie skutkéw dziatan — taczenie przyczyny ze skutkiem, stuchanie,
zapami¢tywanie obrazkow, kodowanie i odkodowywanie prostych informacji w postaci
obrazkéw, rysunkow, kreslenie znakow literopodobnych.

o Wspomaganie rozwoju w zakresie umiej¢tnosci matematycznych:
postugiwanie si¢ liczebnikami gldéwnymi 1 porzadkowymi, doskonalenie rozpoznawania i
nazywania figur geometrycznych, porownywanie liczebnos$ci zbiorow, grupowanie obiektow
wg. roznych kryteriow, porownywanie obiektow i okreslanie ich dtugosci, ciezaru,
ksztalttowanie umiejetnosci w zakresie dodawania i odejmowania na konkretach, dostrzeganie
rytm i statych nastepst por roku, dni tygodnia, miesiecy.

o Usprawnianie w zakresie orientacji:
w przestrzeni, w schemacie wlasnego ciata

o Usprawnianie w zakresie lateralizacji:

ustalenie dominujacej r¢ki, nogi.



oraz:

Doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi podczas wykonywania zadania.
Stosowanie ¢wiczen wyciszajacych i relaksacyjnych.
Wspdlpraca nauczyciela z rodzicami:

3. zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno- spoleczne:

Zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne stuzg ksztalttowaniu 1 rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych i spotecznych, a wigc umiej¢tnosci rozpoznawania i panowania
nad swoimi emocjami, ale takze odczytywania emocji innych 1 adekwatnego zachowania si¢
w danej sytuacji spoleczne;j.

Jakie umiejetnosci sa rozwijane na zajeciach?

Umiejetno$¢ rozpoznawanie, identyfikowania i nazywania emocji, adekwatnie
do sytuacji.

Umiejetnos$¢ wlasciwego reagowanie w sytuacji doswiadczania danej emocji.
Umiejetno$¢ rozpoznawania wptywu emocji na nasze decyzje i wybory.
Umiejetnos$¢ wyrazanie wlasnych mysli 1 emocji.

Umiejetno$¢ podejmowania decyzji.

Umiejetno$¢ wyznaczania celow.

Umiejetnos¢ radzenie sobie ze stresem.

Umiejetnos¢ kulturalnej odmowy — ksztaltowanie postawy asertywne;.
Umiejetnos¢ kulturalnego zachowania si¢ — korzystania ze stow prosze, dzigkuje,
przepraszam.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze strachem, lekiem, wstydem.

Umiejetno$¢ negocjowania.

Umiejetnos¢ radzenie sobie z odrzuceniem, z presja grupy.

Umiejetno$¢ radzenie sobie z oskarzeniem.

Umiejetnos$¢ samodzielnego dziatania.

Umiejetno$¢ wiasciwej samooceny, czyli adekwatnego obrazu wtasnej osoby.
Umiejetnos¢ rozladowywania emocji.

Umiejetno$¢ przestrzeganie zasad 1 norm obowigzujacych w grupie.
Umiejetnos$¢ oceny wlasnego zachowania i rozumienia zachowan/sytuacji
spotecznych.

Umiejetno$¢ przyjmowanie perspektywy innych, empatii.

Umiejetno$¢ przewidywanie zachowania innych oséb.

Umiejetnos¢ efektywne dziatanie w sytuacjach konfliktowych.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z porazka.

Umiejetnos¢ pracy w zespole.

Umiejetno$¢ efektywnego komunikowania si¢ i nawigzywania pozytywnych relacji.
Umiejetnos¢ stuchania innych.

Umiejetno$¢ okazywania szacunku drugiej osobie.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze ztoscig.

Umiejetno$¢ autoprezentaci.

4. Psycholog oraz pedagog specjalny do zadan ktérych naleza:



PSYCHOLOG:

1) prowadzenie badan i dzialan diagnostycznych dzieci, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
dzieci w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola,

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu w celu rozwigzywania
probleméw wychowawczych stanowigcych barier¢ i ograniczajacych aktywne i pelne
uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola,

3) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéow dzieci

5) minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w srodowisku przedszkolnym i poza
przedszkolnym

6) inicjowanie i prowadzenie dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci;

8) wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci w celu okres$lenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i
uzdolnien dzieci oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
dzieci, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie dziecka 1 jego uczestnictwo
w zyciu przedszkola,

¢) dostosowaniu sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych dzieci oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) dobor metod, form terapii 1 Srodkéw dydaktycznych do potrzeb dzieci;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, rodzicom dzieci i
nauczycielom;

5) wspolpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny);

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli przedszkola, w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Zgodnie z wyzej opisanym dokumentem, psycholog stuzy rada, pomoca i wsparciem
zardwno kadrze pedagogicznej, jak rowniez dziecku i jego rodzinie.

PEDAGOG SPECJALNY:

1) wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz dzie¢mi w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placowki do realizacji dziatan w
zakresie zapewnienia aktywnego 1 pelnego uczestnictwa dzieci w zyciu przedszkola oraz
dostepnosci, o ktorej mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnos$ci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

b) prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych
dzieci w celu okres$lenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dzieci oraz



przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu dzieci, w tym barier i
ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie dziecka i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
¢) rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych dzieci,

d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i1 srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwos$ci psychofizyczne dziecka;

2) wspolpraca z zespolem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego dziecka posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

3) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i1 innych specjalistow w:
a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych dzieci lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie dziecka i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z dzieckiem,

c¢) dostosowaniu sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych 1
edukacyjnych dziecka oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) doborze metod, form ksztalcenia i §rodkow dydaktycznych do potrzeb dzieci;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, rodzicom uczniow i
nauczycielom;

5) wspotpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny);

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli przedszkola w zakresie wymienionych wyzej zadan.



