Rozwoj seksualny u dzieci.

Mate dzieci, jeszcze przed osiggnigciem dojrzatos$ci piciowej, sg rowniez
istotami seksualnymi. Jednak ich seksualno$¢ nie jest tozsama z seksualnoscia
dorostych - maluch dazy do przyjemno$ci lub dziala w celu zapewnienia
potrzeby przywigzania 1 przynalezno$ci. Pierwsze kilkanascie lat rozwoju sa
fundamentem dla seksualno$ci w zyciu dorostym, dlatego tak wazna jest
postawa rodzicow 1 opiekundw wobec poszczegdlnych zachowan
przedszkolaka.

Zachowania budujgce seksualnos¢ dziecka

Rozwoj seksualny rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym (na USG mozna
obserwowac reakcje seksualne - wzwody wsrod chlopcdw . Po narodzinach
dzieci potrzebujg bliskosci fizycznej: glaskania, przytulania, calowania -
doznan zmystowych dajacych poczucie bezpieczenstwa.

W dalszych etapach istnieje kilka typowych zachowan, budujacych
seksualno$¢ dziecka:

« Nauka korzystania z nocnika i toalety - Wbrew pozorom, nabywanie
umiejetnosci samodzielnego zaspokajania potrzeb fizjologicznych jest
istotnym elementem rozwoju seksualnego. Reakcje rodzicow 1
opiekunow na jego proby korzystania
z nocnika budujg mu obraz tego, jak postrzega siebie, swoje cialo, a
takze zdolnosci 1 predyspozycje ciata.

o Podgladanie rodzicow - W zaleznosci od atmosfery panujacej w domu,
bedzie ono jawne lub ukryte. Dziecko w wieku 3-5 lat zaczynajg
interesowac si¢ roznicami
w budowie ciata albo tez r6znicami w stroju rodzicow. Pojawiajg si¢
pytania

o nazwy 1 funkcje r6znych narzadéw. Dodatkowo u maluchdéw tworzy
si¢ tozsamos$¢ ptciowa - najczesciej na podstawie relacji rodzicow
buduja sobie obraz kobiecosci

1 meskosci oraz zachowan z nimi zwigzanymi. Wazne jest
odpowiadanie na pytania dziecka 1 zaspokojenie jego wiedzy, zwtaszcza
na temat budowy ciata

1 funkcjonowania narzadow.

« Rozwdj seksualny w grupie rowiesniczej - Grupa dzieci
przedszkolnych na og6t swobodnie dzieli si¢ wiedzg, bez zrozumienia



dla norm spotecznych. Dodatkowo dzieci czgsto bawig si¢ w doktora,
szpital albo podgladaja si¢ nawzajem. Czasem maluch przynosi do domu
zachowania, ktore rodzice mogg uzna¢ za niesmaczne

1 nietaktowne. Wazna wtedy jest rozmowa z dzieckiem, wyrozumiatos$¢ 1
cierpliwe wyznaczanie norm albo korygowanie informacji od innych
dzieci.

o Masturbacja wczesnodziecieca - Zaczyna si¢ w momencie
odpieluchowania, czyli wtedy, gdy dziecko uzyskuje swobodny dostep
do swoich genitaliow. Wazne jest uczenie dziecka prawidlowej higieny
ciata (zwlaszcza rak 1 narzadoéw plciowych) oraz przypominanie, ze
strefy intymne sg szczegolnie wrazliwe na podraznienia. Starszych
przedszkolakéw nalezy uczy¢ norm spotecznych oraz intymnosci. O ile
masturbacja nie jest zbyt czgsta 1 nie staje si¢ formg na roztadowanie
napigcia emocjonalnego dziecka, miesci si¢ ona w ramach zachowan
normatywnych dla tego okresu rozwoju.
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